
  

 مایعات صاف
آب سوپ صاف بدون چربی، آب گوشت یا مرغ بدون 
چربی، آب میوه صاف و بدون پالپ، آب، چاا  ما  

 رنگ

 مایعات کامل
آب گوشت، آب سبزیجات، سوپ غلیظ گوشت، آب 

 میوه، شیر، ماست، ژله، عسل، بستنی

 رژیم پوره و نرم
انواع گوشت پخته و نرم، پنیر نرم، تخ  مرغ رناده 
شده، انواع سوپ، میوه رسیده نرم یاا لاه شاده، 
ممپوت میوه، ماست، فرنی، شله زرد، دَنِات، مارم 
مارامل ساده، بستنی، اسموتی، سبزیجات پخته پوره 
شده )هویج، لوبیا سبز، مدو، چغندر و ...(، پاوره 
میوه، پوره سیب زمینی، پوره مرغ، پوره گاوشات، 
غلات پخته و نرم، برنج پخته لاه شاده )ماتاه(، 
هوموس، پودینگ، مامارونی و نودل نرم، بیسکویات 

 نرم شده با شیر

 رژیم کم فیبر
نان سفید، مته برنج سفید، مامارونی بدون سباوس، 
انواع رشته، نودل، سیب زمینی پخته بدون پوسات، 
انواع گوشت )مرغ، ماهی، قرمز( نرم، پنیر نرم، تخا  
مرغ، آب میوه جات و سبزیجات، هویاج پاخاتاه، 
ممپوت هلو یا گلابی، لبنیات، چاوب شاور، ماره، 

 روغن، سُس مایونز

 رژیم پر فیبر
غلات سبوس دار، جو پرک، برنج قهوه ا ، مامارونی 
سبوس دار، سبزیجات )سبزیجات برگ سبز، ذرت، 
مل  ها(، سیب زمینی با پوست، حبوباات )عادس، 
لوبیا، نخود(، میوه جات خشک مانند زردآلو، خرماا، 
آلو، مشمش، سبوس، مغزها، گرانولا، ذرت باو داده، 

 سوپ سبزیجات، میوه ها با پوست

 افزایش کالری و انرژی غذا
مره ذوب شده را رو  برنج یا سیب زمینی یا ناان  
بریزید، خامه )افرودن به دسر، میک، سوپ(، مایونز 
یا سُس سالاد )افزودن به سالاد ها، ساندویچ هاا(، 
افزودن عسل به میک، شیر پر چرب )افازودن باه 
سوپ، به مرغ حین پخت(، افزودن پنیر به ساندویچ 
یا امُلت،  افزودن مغز ها و گرانولا )به میک و ملوچه 
و بستنی و پودینگ و ماست و یا ترمیب مردن باا 
مغز ها و میوه ها  خشک برا  میان وعده(، افزودن 
میوه جات خشک به میک ها و پودینگ ها، افزودن 
روغن زیتون به سالاد یا سوپ یا رو  برنج، افازودن 

 تخ  مرغ به سالاد یا ساندویچ یا پوره ها

 افزایش پروتئین غذا
افزودن پنیر به نان یا ساندویچ ها یا تاخا  مارغ، 
افزودن شیر به جا  آب به نوشیدنی ها یا حایان 
پخت غذا به سوپ یا پودینگ یا غلات، افزودن شیر 
خشک به سوپ یا پودینگ ها یا میک و ماافایان، 
افزودن تخ  مرغ به ساندویچ یا سالاد یا میک یاا 
پوره ها یا پنکیک ها، افزودن مغز ها و جوانه ها باه 
سالاد ها یا نان یا میک و ملوچه ها یا ریختان رو  
ماست و غلات و بستنی یا افازودن باه ساُاس 
مامارونی، افزودن مره بادام زمینی یا مره سایر مغاز 
ها به ساندویچ یا سُس یا میک یا بیسکویت یا سالاد 
یا رو  میوه، افزودن حبوبات به برنج یا ساوپ یاا 
سالاد یا مامارونی، افزودن پودر حبوبات به سوپ ها، 
افزودن سینه مرغ پخته به سالاد ها، گاناجاانادن 
گوشت ها )مرغ، ماهی، قرمز( در وعده ها  غذایای 
اصلی، تهیه پنکیک با پودر پروتئین وِ . تاهایاه 
نوشیدنی پروتئینی با پودر پروتئین وِ ، تاهایاه 
محصولات لبنی خاص غنی شده با پروتئین مالاالا  
شیر یا ماست پاستوریزه و استریلیزه با پروتائایان 
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 گروه نان، غلات و سبزیجات نشاسته ای ..... واحد

ما  دسات  1معادل گرم نان  03هر واحد معادل: به اندازه 
 4بدون انگشت نان سنگک یا بربر  یا تافتون یا تُست یاا 

عدد نان ساندویایای  1م  دست بدون انگشت نان لواش، 
ق غ برنج پخته )قاشق غاذا  5موچک با تخلیه خمیر اضافه، 

ق غ )معادل نص  لیوان( مامارونی یاا رشاتاه  8خور (، 
 گرمی( 03عدد سیب زمینی موچک ) 1پخته، 

 گروه میوه جات ...... واحد

 1عدد خرمالو،  1عدد سیب موچک،  1عدد پرتقال موچک،  1
گرمی  033برش  1لیوان( خربزه یا طالبی،  1گرمی ) 183برش 

عدد ماوز  1عدد نارنگی موچک،  0لیوان( هندوانه،  1/4و  1) 
عادد  1عدد زردآلو موچاک،  4عدد گیلاس،  10موچک، 

 1عدد گلابی متوسط،  1عدد هلو متوسط،  1میو  متوسط، 
لیوان آلبالو  0/4لیوان آناناس تازه،  0/4عدد شلیل موچک، 

عدد انجیر خاام  0عدد آلو بزرگ،  0تازه، نص  انار متوسط، 
لیوان توت فرنگی، نص  گاریاپ فاروت  1/4و  1متوسط، 
عدد  0ق غ مشمش،  0عدد برگه موچک زردآلو،  4متوسط، 

گریاپ فاروت یاا خرما متوسط، نص  لیوان آب سیب یا 
 لیوان آب آلو یا انگور یا چند میوه 1/0آناناس یا پرتقال، 

 گروه سبزیجات غیر نشاسته ای ........... واحد

لیوان از سبزیجات خام یا نص  لایاوان  1هر واحد معادل 
 سبزیجات پخته یا نص  لیوان آب سبزیجات

 گروه گوشت و جانشین ها ........... واحد

گرم از انواع گوشت ها یا حادودا  یاک  03هر واحد معادل: 
قوطی مبریت گوشت قرمز م  چرب )گوساله، گوسفناد(یاا 

 1عدد سفیده تخ  مرغ،  0مرغ یا ماهی یا تُن ماهی یا پنیر، 
عدد تخ  مرغ مامل، نص  لیوان حبوبات )عدس یا لپه یاا 

 ق غ مره بادام زمینی  0نخود یا لوبیا(، 

 گروه لبنیات ........... واحد

لیوان ماست ما   1لیوان شیر م  چرب،  1هر واحد معادل 
 لیوان شیر سویا 1لیوان دوغ م  چرب م  نمک،  0چرب، 

 میان وعده و اِسنک های ساده
میک تهیه شده با سفیده تخ  مرغ، مافین، مالاوچاه،  
گرانولا )شامل مغز، دانه ها و غلات(، بستنی، شاربات، 
ماست، ماست منجمد، شیر، شیر مامائو، شیر موز، ماره 
مغز ها )مره بادام، مره بادام زمینی و ...(، پنیار، غالات 
صبحانه، شیرینی ها، چوب شور، آب میوه ها، میوه هاا 
)تازه، منجمد، منسرو شده، خشک(، مغزیجات و داناه 
ها، ذرت بو داده، پودینگ، فرنی، ساندویچ تخ  مرغ یاا 
پنیر یا مره بادام زمینی، سوپ ها با پاایاه گاوشات،  

 سبزیجات )خام، پخته(، ژلاتین 

 مواد غذایی مجاز و غیر مجاز در تهوع
گوشت ها  پخته )قرمز، مرغ، ماهی(، گوشت ها  مجاز: 

پخته سرد شده، تخ  مرغ آب پز، ماست م  چرب، ناان 
خصوصا  خشک و یا تُست، چوب شور، مته برنج، ناودل 
ساده، سیب زمینی تنور  یا پوره سیب زمینی، مایاوه 
تازه یا ممپوت شده، نوشیدنی میوه ا  سرد، نوشیدنای 

 ها  فاقد مافئین

: گوشت چرب و یا سرخ شده، ساوسایاس و غیر مجاز
مالباس و بِیکن، تخ  مرغ نیمرو، میلک شیک، دوناات، 
میک و ملوچه، پنکیک، چیپس، سیب زمینای سارخ 
شده، سبزیجات سرخ شده و یا پر ادویه، الکل، قاهاوه، 

 بستنی، زیتون، خامه، فلفل و ادویه، سُس تند

 ترکیبات مورد نیاز جهت پوره ها
گرم سایاب  133گرم سینه مرغ پخته+  133پوره مرغ:  

گرم جعافار   03گرم هویج پخته +  133زمینی پخته + 
گرم مره پاستوریزه + نمک و فلفال  03تازه خُرد شده + 

 و پودر سیر به مقدار لازم

گرم گوشت قرمز بدون استخوان پخته+  03:  پوره گوشت
 03گرم هویج پخته +  03گرم سیب زمینی پخته +  133

گرم جعفر  خُرد شده تازه + نمک و فلفل  03گرم مره+ 
 و پیاز یا پودر سیر به مقدار لازم 

گرم  43گرم سیب زمینی پخته +  133پوره سیب زمینی: 
 03گرم مره پاستوریزه +  05شیر پاستوریزه پر چرب + 

 گرم جعفر  خُرد شده تازه + نمک و فلفل به مقدار لازم

 گروه چربی و روغن ها ........... واحد

عدد زیتون  13ق م روغن مایع یا جامد، 1هر واحد معادل: 
ق غ آووماادو،  0عدد زیتون سیاه بزرگ،  8سبز بزرگ، 

 0عدد بادام هند ،  0عدد بادام،  0عدد بادام زمینی،  13
ق غ تاخا   1ق غ منجد،  1عدد پسته،  10عدد گردو، 

ق  1ق غ خامه،  0ق غ پودر نارگیل،  0ق م مره،  1متان، 
ق م سُاس  1ق م مارگارین،  1م تخمه مدو یا آفتابگردان، 

 ق غ پنیر خامه ا  1ق م مره بادام زمینی،  0مایونز، 

 توصیه های قبل، حین و بعد از شیمی درمانی
حفظ وزن موجود و پرهیز از رژی  قبل از شیمی درمانی: 

ماهش وزن، تأمید بر داشتن رژی  غذایی سال  متعاادل، 
مصرف منابع غذایی پر پروتئین )با پروتئین با میفیت از 
منابع گوشت و لبنیات و تخ  مرغ خصوصا  سافایاده(، 
پرهیز از زیاده رو  در مصرف منابع آنتای امسایادان 
)میوه و سبزیجات( پیش از شیمی درمانی، پارهایاز از 

 مصرف گوشت ها  پر چرب یا سوسیس و مالباس

روز شایامای توصیه ها  حین و بعد از شیمی درمانی: 
درمانی مصرف صبحانه معمولی و یک لیوان نوشیادنای 
ملالا  عسل پاستوریزه با لیمو، پرهیز از مصرف غاذاهاا  
سنگین بلافاصله قبل و بعد از شیمی درمانی،  باعاد از 
شیمی درمانی مصرف سوپ سبک )م  بو و م  ادویاه و 
م  حج ( در حالت نیمه خوابیده، پرهیز از مصرف غذا  

ساعت بعد از شیمی درمانی، به مارور  04مورد علاقه تا 
مصرف غذاها  پر مالر  و پر پروتئین، پرهیز از مصارف 
گوشت ها یا تخ  مرغ یا سبزیجات یا مغزها به صاورت 
خام یا نی  پخته، پرهیز از مصرف غذاها  رستورانای و 
خیابانی، پرهیز از مصرف لبنیات یا عسل یا  نوشیادنای 
ها  غیر پاستوریزه، ضد عفونی سبزیجات و میوه جاات 
با محلول ضد عفونی استاندارد و سپس ترجیحا   پوسات 
گرفتن آن ها،  شست و شو  اصولی دست ها و ظاروف، 
نگهدار  مواد غذایی خام و پخته به صورت جدا از ها ، 
غذاها  داغ را داغ و غذاها  سرد را تا زماان مصارف 
سرد نگه دارید، پرهیز از مصرف مواد غذایی یخیالی مه  

ساعت در محیط قرار گرفته اند. مصرف مایعات  0بیش از 
)مراجعه به رژی  نوتروپنیک در پمفلت تاغاذیاه در   مافی.

 سرطان ها( و )پمفلت تدابیر تغذیه در عوارض شیمی درمانی(


